vetvrij.com lijnlijst 2008

Dit is de lijnlijst van:   ……………………………………….

	Datum

	Gewicht


	Dinsdag 1 januari 2008

	Kg


	Dinsdag 8 januari 2008
	Kg


	Dinsdag 15 januari 2008
	Kg   

	Dinsdag 22 januari 2008
	Kg


	Dinsdag 29 januari 2008
	Kg

	Dinsdag 5 februari 2008

	Kg

	Dinsdag 12 februari 2008
	                        Kg

	Dinsdag februari 2008
	Kg

	Dinsdag 26 februari 2008
	Kg

	Dinsdag 4 februari 2008

	Kg

	Dinsdag 11 februari 2008

	Kg

	Dinsdag 18 februari 2008

	Kg


	Dinsdag 25 februari 2008

	Kg


	Dinsdag 1 april 2008

	Kg



	

	


Instructies:  
Print deze lijst uit en hang hem op een plek waar je hem dagelijks ziet, bij voorkeur op de koelkast! Vervolgens ga je vanaf dinsdag 1 januari 2008 iedere dinsdag op ongeveer dezelfde tijd en onder dezelfde omstandigheden (kleding, schoenen) op de weegschaal staan. 

Je schrijft per week je gewicht in de tabel bij de desbetreffende datum. Dit doe je 3 maanden.
Om je eetpatroon in kaart te brengen adviseren we je een eetdagboek bij te houden bij vetvrij.
Succes!
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